
Optimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler Decktermin
DeckaktDeckaktDeckaktDeckaktDeckaktDeckaktDeckaktDeckakt

kkkkkkkküüüüüüüünstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamung

Susi ArnoldSusi ArnoldSusi ArnoldSusi ArnoldSusi ArnoldSusi ArnoldSusi ArnoldSusi Arnold
TierTierTierTierTierTierTierTieräääääääärztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugerseerztliche Spezialistenklinik Zugersee
HHHHHHHHüüüüüüüünenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zugnenberg / Zug



SexualzyklusSexualzyklusSexualzyklusSexualzyklusSexualzyklusSexualzyklusSexualzyklusSexualzyklus

�� Saisonal monSaisonal monSaisonal monSaisonal monSaisonal monSaisonal monSaisonal monSaisonal monööööööööstrischstrischstrischstrischstrischstrischstrischstrisch
�� Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6Intervall o 6--------7 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (47 Mt. (4--------12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)12 Mt.)
�� KKKKKKKKüüüüüüüürzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hundenrzere Intervalle bei kleinen Hunden
�� Individuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstantIndividuelles Intervall konstant



Gliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des Sexualzyklus

�� ProProProProProProProProööööööööstrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunst
�� ÖÖÖÖÖÖÖÖstrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunst
�� MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunst
�� AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephase



Gliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des SexualzyklusGliederung des Sexualzyklus

�� ProProProProProProProProööööööööstrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunststrus = Vorbrunst
�� ÖÖÖÖÖÖÖÖstrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunststrus = Brunst
�� MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunststrus = Nachbrunst
�� AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephasestrus = ovarielle Ruhephase

= l= l= l= l= l= l= l= lääääääääufigufigufigufigufigufigufigufig
= nicht l= nicht l= nicht l= nicht l= nicht l= nicht l= nicht l= nicht lääääääääufigufigufigufigufigufigufigufig



ProProProProProProProProööööööööstrus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:
Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3--------17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.

�� Anschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der VulvaAnschwellen der Vulva
�� Blutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger ScheidenausflussBlutiger Scheidenausfluss
�� AttraktivitAttraktivitAttraktivitAttraktivitAttraktivitAttraktivitAttraktivitAttraktivitäääääääät ft ft ft ft ft ft ft füüüüüüüür Rr Rr Rr Rr Rr Rr Rr Rüüüüüüüüdendendendendendendenden



ÖÖÖÖÖÖÖÖstrus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:
Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3Dauer 3--------17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.17 Tg., o 9 Tg.

�� Beginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der DeckbereitschaftBeginn der Deckbereitschaft
�� Scheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasserScheidenausfluss fleischwasseräääääääähnlichhnlichhnlichhnlichhnlichhnlichhnlichhnlich
�� Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger Vulva weniger öööööööödemisiertdemisiertdemisiertdemisiertdemisiertdemisiertdemisiertdemisiert
�� Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. Ovulationen 2. –––––––– 4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)4. Tag (24 h)



DeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaftDeckbereitschaft



Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im Vaginalfluor im ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrus: 9 strus: 9 strus: 9 strus: 9 strus: 9 strus: 9 strus: 9 strus: 9 –––––––– 12 Wochen12 Wochen12 Wochen12 Wochen12 Wochen12 Wochen12 Wochen12 Wochen

�� GelbkGelbkGelbkGelbkGelbkGelbkGelbkGelbköööööööörperphaserperphaserperphaserperphaserperphaserperphaserperphaserperphase
�� TrTrTrTrTrTrTrTräääääääächtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeit
�� ScheintrScheintrScheintrScheintrScheintrScheintrScheintrScheinträääääääächtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeitchtigkeit

�� EndeEndeEndeEndeEndeEndeEndeEnde
�� GeburtGeburtGeburtGeburtGeburtGeburtGeburtGeburt
�� Progesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/mlProgesteron < 2ng/ml



AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:strus:
Dauer variabelDauer variabelDauer variabelDauer variabelDauer variabelDauer variabelDauer variabelDauer variabel

�� Ovarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle RuhephaseOvarielle Ruhephase

(abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen (abgesehen von sporadischen 
Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im Fluktuationen im ÖÖÖÖÖÖÖÖstradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)stradiolspiegel)



HormonverlHormonverlHormonverlHormonverlHormonverlHormonverlHormonverlHormonverlääääääääufeufeufeufeufeufeufeufe



VaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopie



ScheideScheideScheideScheideScheideScheideScheideScheide

AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?Scheidenspangen ?



EinfEinfEinfEinfEinfEinfEinfEinfüüüüüüüühren im hren im hren im hren im hren im hren im hren im hren im 
oberen oberen oberen oberen oberen oberen oberen oberen 

SchamwinkelSchamwinkelSchamwinkelSchamwinkelSchamwinkelSchamwinkelSchamwinkelSchamwinkel
(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)(cave Klitorisfalte!)



ScheidendachScheidendachScheidendachScheidendachScheidendachScheidendachScheidendachScheidendach
erreicht:erreicht:erreicht:erreicht:erreicht:erreicht:erreicht:erreicht:

in Horizontale in Horizontale in Horizontale in Horizontale in Horizontale in Horizontale in Horizontale in Horizontale 
kippen und kippen und kippen und kippen und kippen und kippen und kippen und kippen und 
vorsichtig vorsichtig vorsichtig vorsichtig vorsichtig vorsichtig vorsichtig vorsichtig 
einfeinfeinfeinfeinfeinfeinfeinfüüüüüüüührenhrenhrenhrenhrenhrenhrenhren





AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



ProProProProProProProProööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



Bedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der VaginoskopieBedeutung der Vaginoskopie

�� Grobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe ZyklusdiagnoseGrobe Zyklusdiagnose
�� Ist die HIst die HIst die HIst die HIst die HIst die HIst die HIst die Hüüüüüüüündin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lndin wirklich lääääääääufig?ufig?ufig?ufig?ufig?ufig?ufig?ufig?
�� Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen Erkennung von hormonellen 

StStStStStStStStöööööööörungenrungenrungenrungenrungenrungenrungenrungen



VaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologie

AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



Abrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des TupfersAbrollen des Tupfers



AnAnAnAnAnAnAnAnööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



ProProProProProProProProööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



Eitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im frEitriger Ausfluss im früüüüüüüühen hen hen hen hen hen hen hen 
MetMetMetMetMetMetMetMetööööööööstrus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!strus ist normal!!

Abschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 StundenAbschilferung innerhalb von 24 Stunden



FrFrFrFrFrFrFrFrüüüüüüüüher Mether Mether Mether Mether Mether Mether Mether Metööööööööstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus



Uterus mit flUterus mit flUterus mit flUterus mit flUterus mit flUterus mit flUterus mit flUterus mit flüüüüüüüüssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhaltssigem Inhalt



Optimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler Decktermin
= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen= Zeitpunkt der Ovulationen

(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht m(direkte Feststellung nicht mööööööööglich)glich)glich)glich)glich)glich)glich)glich)

�� VaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopieVaginoskopie
�� VaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologieVaginalzytologie
�� ProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegelProgesteronspiegel



ProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlaufProgesteronverlauf



Optimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler DeckterminOptimaler Decktermin

�� Wenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/mlWenn Progesteron erstmals > 4 ng/ml
= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht= Ovulationszeitpunkt erreicht

�� --------> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)> Belegung in 2 Tagen (Reifeteilung)

�� Gefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/mlGefriersperma: Progesteron > 10 ng/ml

(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4(Fluktuationen bis 50 %! Ovulationen: 4--------5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 5 (10) ng /ml) 



Praktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches VorgehenPraktisches Vorgehen

�� Vaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhorntVaginalzytologie bis 50 % verhornt
�� Dann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. TagDann Progesteron jeden 2. Tag
�� Keine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwendenKeine Schnelltestkits verwenden



Tage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach OvulationTage vor bzw. nach Ovulation

ProProProProProProProProööööööööstrus strus strus strus strus strus strus strus --------2727272727272727 bis bis bis bis bis bis bis bis --------55555555 2222222222222222
ÖÖÖÖÖÖÖÖstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrusstrus --------66666666 bis bis bis bis bis bis bis bis +3+3+3+3+3+3+3+3 99999999
Maximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale VerhornungMaximale Verhornung --------1010101010101010 bis bis bis bis bis bis bis bis +1+1+1+1+1+1+1+1 1111111111111111
Anstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg ProgesteronAnstieg Progesteron --------33333333 bis bis bis bis bis bis bis bis --------22222222 11111111
Maximale FelderungMaximale FelderungMaximale FelderungMaximale FelderungMaximale FelderungMaximale FelderungMaximale FelderungMaximale Felderung --------33333333 bis bis bis bis bis bis bis bis --------11111111 22222222



KB HandabsamungKB HandabsamungKB HandabsamungKB HandabsamungKB HandabsamungKB HandabsamungKB HandabsamungKB Handabsamung

�� VORVORVORVORVORVORVORVOR der andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchungder andrologischen Untersuchung
�� LLLLLLLLääääääääufige Hufige Hufige Hufige Hufige Hufige Hufige Hufige Hüüüüüüüündin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe ndin als Stimulationshilfe 

(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)(notfalls Tupfer)
�� Reflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berReflexkette weitgehend berüüüüüüüücksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!cksichtigen!
�� Ruhe!Ruhe!Ruhe!Ruhe!Ruhe!Ruhe!Ruhe!Ruhe!
�� Geduld!Geduld!Geduld!Geduld!Geduld!Geduld!Geduld!Geduld!



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� Phasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der EjakulationPhasen der Ejakulation

Phase Farbe Herkunft

1. Vorsekret klar Prostata

2. Spermienreiche 

Phase

milchig Hoden, 

Nebenhoden 

(Prostata)

3. Nachsekret klar Prostata



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� RRRRRRRRüüüüüüüüde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hde nimmt mit Hüüüüüüüündin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) ndin (oder Tupfer) 

Kontakt aufKontakt aufKontakt aufKontakt aufKontakt aufKontakt aufKontakt aufKontakt auf



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� Trockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des PrTrockene Reinigung des Prääääääääputiumsputiumsputiumsputiumsputiumsputiumsputiumsputiums



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� Friktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des RFriktionsbewegungen des Rüüüüüüüüden, den, den, den, den, den, den, den, 

Teilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penisTeilerektion, Vorsekret, Emissio penis



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� UmsteigenUmsteigenUmsteigenUmsteigenUmsteigenUmsteigenUmsteigenUmsteigen



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� Ejakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen PhaseEjakulation der spermienreichen Phase



HandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamungHandabsamung
�� HHHHHHHHäääääääängen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ngen (Nachsekret) ……………………



Die wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten NormwerteDie wichtigsten Normwerte

�� Volumen: Volumen: Volumen: Volumen: Volumen: Volumen: Volumen: Volumen: 

�� Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 Dichte: 4 –––––––– 400 x 10400 x 10400 x 10400 x 10400 x 10400 x 10400 x 10400 x 1066666666/ml/ml/ml/ml/ml/ml/ml/ml
�� VorwVorwVorwVorwVorwVorwVorwVorwäääääääärtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%rtsbeweglichkeit: > 70%
�� Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%Normale Morphologie: > 80%
�� pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 pH: 6,3 –––––––– 6,76,76,76,76,76,76,76,7

�1. Phase: 0,5 – 5,0 ml

�2. Phase: 1,0 - 4,0 ml 

�3. Phase: 1,0 – 80,0 ml

(2,5 – 80,0 ml)



FrischsamenFrischsamenFrischsamenFrischsamenFrischsamenFrischsamenFrischsamenFrischsamenüüüüüüüübertragungbertragungbertragungbertragungbertragungbertragungbertragungbertragung
�� Vaginale BesamungVaginale BesamungVaginale BesamungVaginale BesamungVaginale BesamungVaginale BesamungVaginale BesamungVaginale Besamung
�� Gute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute BefruchtungsergebnisseGute Befruchtungsergebnisse
�� Geringer AufwandGeringer AufwandGeringer AufwandGeringer AufwandGeringer AufwandGeringer AufwandGeringer AufwandGeringer Aufwand

�� Alternativen Alternativen Alternativen Alternativen Alternativen Alternativen Alternativen Alternativen 
�� KKKKKKKKüüüüüüüühlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4hlung auf 4°°°°°°°°C (ermC (ermC (ermC (ermC (ermC (ermC (ermC (ermööööööööglicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung glicht Lagerung 
üüüüüüüüber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas ber 2 bis 3 Tage, Ergebnisse etwas 
schlechter)schlechter)schlechter)schlechter)schlechter)schlechter)schlechter)schlechter)
�� Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, Tiefgefrieren (aufwendig, teuer, 
Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)Auftaurate wichtig!)



Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort Inseminationsort 
FrischspermaFrischspermaFrischspermaFrischspermaFrischspermaFrischspermaFrischspermaFrischsperma



Inseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TGInseminationsort TG--------spermaspermaspermaspermaspermaspermaspermasperma

intrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopischintrauterin, endoskopisch

Gefriersperma intrauterinGefriersperma intrauterinGefriersperma intrauterinGefriersperma intrauterin



KKKKKKKKüüüüüüüünstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamungnstliche Besamung

�� PrognosePrognosePrognosePrognosePrognosePrognosePrognosePrognose
�� AbhAbhAbhAbhAbhAbhAbhAbhäääääääängig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, ngig von Besamungszeitpunkt, 
SamenqualitSamenqualitSamenqualitSamenqualitSamenqualitSamenqualitSamenqualitSamenqualitäääääääät und t und t und t und t und t und t und t und ––––––––menge sowie menge sowie menge sowie menge sowie menge sowie menge sowie menge sowie menge sowie 
InseminationswegInseminationswegInseminationswegInseminationswegInseminationswegInseminationswegInseminationswegInseminationsweg
�� TrTrTrTrTrTrTrTräääääääächtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%chtigkeitsrate: 55 bis 85%
�� WurfgrWurfgrWurfgrWurfgrWurfgrWurfgrWurfgrWurfgrößößößößößößößößen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wen weichen nicht von Wüüüüüüüürfen rfen rfen rfen rfen rfen rfen rfen 
aus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung abaus Natursprung ab



Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!Vielen Dank!


